
【図解でわかる「解答の要点」を考えるためのトレーニング】 

 

「解答の要点」考えるためのトレーニングについて次頁に図解で説明しました。 

「1 分で理解できる解答の書き方」で解答を書く場合，最も重要な作業は「解答の要点」を

考えることです。解答の要点を考えればそれに基づき「解答の要点の説明（要点の説明）」を考

えることで，解答を書くための準備ができます。次に，解答の要点を冒頭に書き要点の説明を

その後に書くことで「内容が明確に伝わる解答」が完成します。 

解答の要点を考えるためのトレーニングとは，試験場で，問題を読んだらすぐに「解答の要

点」を考えるための意識付けをするためのトレーニングです。この意識付けをしておくことで

問題を読んだらすぐに解答の要点を考えるようになります。 

解答の要点を考えるためのトレーニングは，「トレーニングをしよう！」という意識を持てば，

「いつでも，どこでも」できます。 
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「解答の要点」を考えるための

トレーニング 

「1 分で理解できる解答の書

き方」で模擬解答を書く 

試験勉強の中 

日常業務の中 

「書き方１：要点を冒頭に書く」を使って

「内容の要点」を冒頭に書く 

「書き方１：要点を冒頭に書く」の考え方

を使って「会話の要点」を冒頭に話す 

「解答の要点」を冒頭に書く 

問題を読んだら「解答の要点」

をすぐに考えるための意識付け 
昼休みの中 

過去問を対象にして，各問

題の「解答の要点」を考

え，それをノートに書く 

日常業務の中での受験勉強 
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